06.03.2017 PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI
PEYNIRLI KREP-ZEYTIN
GIKOLATALI KREP
KUSBURNU CAYI
OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBASI
SAC KAVURMA

BiBER DOLMA
SALCALI SPAGETTI
MARUL SALATA

AYRAN
iKINDi KAHVALTISI

LIMONLU KEK
Meyve SAATI

13.03.2017 PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI
KASARLI TOST

SOGUS

IHLAMUR

OGLE YEMEGI
YAYLA GORBASI
PATATES MUSAKKA
TAVUK KAVURMA
ERISTELI PILAV
MISIR SALATA
AYRAN

iKINDi KAHVALTISI

MANTAR KURABIYE
Meyve SAATI

CAMLICA MiNiKA ANAOKULU MART AYI YEMEK LiSTESi (Afivet Olsun) :)

07.03.2017 SALI

SABAH KAHVALTISI
PATATES KIZARTMASI
PEYNIR-ZEYTIN

sUT

OGLE YEMEGI

YAYLA CORBASI
FINDIK LAHMACUN
KASARLI PIDE

FIRINDA KARNABAHAR
HAVUG SALATA
AYRAN

iKINDi KAHVALTISI
TAVUK GOGSU TATLISI
Meyve SAATI

14.03.2017 SALI

SABAH KAHVALTISI
HASLAMA YUMURTA

BALLI EKMEK

sUT

OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA
KARISIK PizZA
MISIRLI PizZA

KURU KOFTE
HAYDARI

EZME SALATA-AYRAN
iKINDi KAHVALTISI

CHEESEKEK
Meyve SAATI

1. HAFTA
08.03.2017 CARSAMBA

SABAH KAHVALTISI

SARELLE EKMEK-PEYNIR

ZEYTIN

IHLAMUR

OGLE YEMEGI

DOMATES CORBASI

PATATES OTURTMA

YAPRAK SARMA

BULGUR PiLAVI

COBAN SALATA

CACIK
iKINDi KAHVALTISI

SIGARA BOREGI

Meyve SAATI
2. HAFTA
15.03.2017 CARSAMBA

SABAH KAHVALTISI
SIGARA BOREGI

TAHIN HELVASI
KUSBURNU CAYI
OGLE YEMEGI
PATATES CORBASI
ADANA KEBAP
TAVUK $i$

PIRINC PiLAVI
HAVUC SALATA
RUS SALATA-AYRAN
iKINDi KAHVALTISI

MEYVELi KEK
Meyve SAATI

09.03.2017 PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
OMLET-ZEYTIN-SOGUS
REGELLI EKMEK
IHLAMUR

OGLE YEMEGI
YUKSUK CORBASI
KIYMALI ISPANAK

ET TANTUNI

PEYNIRLi MAKARNA
AKDENIZ SALATA

AYRAN
iKiINDi KAHVALTISI

SUTLAC
Meyve SAATI

16.03.2017 PERSEMBE

SABAH KAHVALTISI
PATATES KIZARTMASI

PEYNIR-ZEYTIN-REGEL
sUT

OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBASI
TAS KEBABI
LAHMACUN
SEHRIYELI PiLAV
KARISIK KIZARTMA
MISIR SALATA-AYRAN
iKINDi KAHVALTISI

AGLAYAN PASTA
Meyve SAATI

10.03.2017 CUMA

SABAH KAHVALTISI
AGMA-TAHIN HELVASI
PEYNIR-ZEYTIN

suT

OGLE YEMEGI

SEBZE CORBASI
KARNIYARIK

FIRINDA PATATES
YOGURTLU BROKOLI
SEHRIYELI PILAV

MARUL SALATA-AYRAN
iKiNDi KAHVALTISI

KISIR
Meyve SAATI

17.03.2017 CUMA

SABAH KAHVALTISI
SARELLE EKMEK

PEYNIR-ZEYTIN-SOGUS
IHLAMUR

OGLE YEMEGI
SEHRIYELi CORBA
KURU KOFTE
FIRINDA PATATES
SOMON BALIGI
PIRING PiLAVI
GOBAN SALATA
iKINDi KAHVALTISI
MILFOY B()Rgéi
Meyve SAATI



20.03.2017 PAZARTESI
SABAH KAHVALTISI
KASARLI YUMURTA
REGEL EKMEK

sUT

OGLE YEMEGI

SEBZE GORBASI
FIRINDA PATATES

iCLI KOFTE

YAPRAK SARMA

PIRING PiLAVI

MARUL SALATA-AYRAN
iKINDi KAHVALTISI
ALMAN PASTASI
Meyve SAATI

27.03.2017 PAZARTESI
SABAH KAHVALTISI
SARELLE EKMEK-PEYNIR
ZEYTIN-SOGUS

sUT

OGLE YEMEGI

YUKSUK GORBASI
MANTARLI PizzA
KARISIK PiZZA
GIGKOFTE

MEVSIM SALATA
AYRAN

iKINDi KAHVALTISI
PATATES KIZARTMASI
Meyve SAATI

CAMLICA OKULLARI MALATYA KAMPUS MART AY! YEMEK LISTESi

21.03.2017 SALI
SABAH KAHVALTISI
PATATES KIZARTMASI
PEYNIR-ZEYTIN-SOGUS
IHLAMUR

OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA
CIFTLIK KEBABI
KUSBASILI PATATES
FIRINDA MAKARNA
YOGURTLU ISPANAK
GOBAN SALATA
iKINDi KAHVALTISI
0zUMLU KURABIYE
Meyve SAATI

28.03.2017 SALI
SABAH KAHVALTISI
PEYNIRLI POGAGA
SADE POGAGA-SOGUS
IHLAMUR

OGLE YEMEGI
YAYLA CORBASI
ETLi BAMYA
SEBZELi KEBAP
SIKMA KOFTE
AKDENIZ SALATA
CACIK

iKINDi KAHVALTISI
MOZAIK PASTA
Meyve SAATI

3.HAFTA

22.03.2017 CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI
TAHIN PEKMEZLI EKMEK
PEYNIR-ZEYTIN
sUT
OGLE YEMEGI
TARHANA CORBASI
KUMPIR
ET TANTUNI
PIRING PiLAVI
KARISIK KIZARTMA
AKDENIZ SALATASI-AYRAN
iKINDi KAHVALTISI
TALAS BOREGI
Meyve SAATI

4.HAFTA
29.03.2017 CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI
BEYAZ PEYNIRLI OMLET
ZEYTIN-SOGUS
sUT
OGLE YEMEGI
TARHANA CORBASI
TAVUK Si$
ADANA $i$
ERISTE PILAVI
YOGURTLU BROKOLI
MISIR SALATA
iKINDi KAHVALTISI
SIGARA BOREGI
Meyve SAATI

23.03.2017 PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
PEYNIRLI SU BOREGI
ZEYTIN-SOGUS
KUSBURNU GAYI

OGLE YEMEGI

ERISTE CORBASI
KIYMALI ISPANAK
TAZE FASULYE
SEHRIYELI PiLAV

MISIR SALATA
YESILLIK-SOGUS-AYRAN
iKINDi KAHVALTISI
BROWNI KEK

Meyve SAATI

30.03.2017 PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
KASARLI TOST
ZEYTIN-SOGUS
IHLAMUR

OGLE YEMEGI
DOMATES GORBASI
ETLi FASULYE

KURU DOLMA
SEBZELI PiLAV

KABAK YOGURTLAMA
GiN SALATA-AYRAN
iKINDi KAHVALTISI
ELMALI PASTA
Meyve SAATI

24.03.2017 CUMA
SABAH KAHVALTISI
TEREYAGLI BALLI EKMEK
PEYNIR-ZEYTIN

sUT

OGLE YEMEGI

YAYLA GORBASI

KURU KOFTE

PEYNIRLI MAKARNA
KIYMALI SULU PATATES
YOGURTLU BROKOLI
AKDENIZ SALATA
iKINDi KAHVALTISI
MUHALLEBILI KADAYIF
Meyve SAATI

31.03.2017 CUMA
SABAH KAHVALTISI
PATATES KIZARTMASI
PEYNIR-ZEYTIN
KUSBURNU GAYI
OGLE YEMEGI
EZOGELIN GORBASI
KARNIYARIK
PEYNIRLI MAKARNA
PACANGA BOREGI
YOGURTLU BROKOLI
MEVSIM SALATA
iKINDi KAHVALTISI
SUTLAG

Meyve SAATI



