CAMLICA MiNiKA ANAOKULU KASIM AYI YEMEK LISTESi (Afivet Olsun) :)

31.10.2016 PAZARTES|
SABAH KAHVALTISI
Cikolatali Krep
Peynir-S.zeytin-
SOgus-Sut
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGi
Yiiksiik Corbasi
izmir Kdfte
Pilav
Karnabahar Yemegi
Patates Cipsi
Ayran
iKiNDi KAHVALTISI
irmik Helvasi
Meyve Cay!

07.11.2016 PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI
Sarelle Ekmek
Orgii peynir

Soégus- Ihlamur
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGi
Kremali Sehriye Corba
Hamburger

Tavuk Pirzola

Misir Salatasi
Havug Borani
Ayran

iKiNDi KAHVALTISI
Halka Tath

Meyve Suyu

01.11.2016 SAL
SABAH KAHVALTISI
Omlet-Peynir -Zeytin
Sogus
Kusburnu Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
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KAHVALTI
iKINDi KAHVALTISI
Peynirli Pogaca
Ihlamur

08.11.2016 SALI

SABAH KAHVALTISI
Kasarl Sucuklu

Kanepe

Meyve Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Mercimek Corbasi
Adana Kebap

Balik Izgara
Sebzeli Bulgur Pilavi
Coban Salata
Yogurtlu Semizotu
iKiNDi KAHVALTISI
Patatesli Borek
Ihlamur

1. HAFTA

02.11.2016 CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI
Peynirli Bérek
Patatesli Borek
Ihlamur
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Mercimek GCorba
Kekik Kebabi
Taze Fasulye
Sebzeli Pilav
Saksuka
Ayran
iKINDi KAHVALTISI
Kakaolu Kek
Sut

2. HAFTA

09.11.2016 CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI
Dil Peyniri-Zeytin
Recel-Sogus
Kusburnu Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Yayla Gorbasi
Orman Kebabi
Et Dlriim
Piring Pilavi
Brokoli
Peynirli Roka Salatasi
iKiNDi KAHVALTISI
Meyveli Kek
Sut

03.11.2016 PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
Tereyag) Bal-Kasar
Peynir-Zeytin-Sogiis
Meyve Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Yayla Gorbasi
Kuru Kofte
Patates Cipsi
Salgali Makarna
Cin Salata
Ayran
iKINDi KAHVALTISI
Sekerpare Tatlisi
Meyve Suyu

10.11.2016 PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
Kasarl Tost

Sogus

Ihlamur

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Sebze Corbasi
Tavuk Sote
Makarna
Zeytinyagl Ispanak
Kivircik Salata
Ayran

iKiNDi KAHVALTISI
Talas Béregi

Meyve Suyu

04.11.2016 CUMA
SABAH KAHVALTISI
Haslama Yumurta-
Beyaz Peynir-Zeytin
Sogus-Ihlamur
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGi
Domates Gorbasi
Tavuk Déner
Nohutlu Pilav
Karniyarik
Mevsim Salata
Cacik
iKiNDi KAHVALTISI
Profiterol
Ihlamur

11.11.2016 CUMA

SABAH KAHVALTISI
Peynirli Krep
Zeytin- Sogus
Kugburnu Gayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGi
Ispanak Corbasi
Kuru Fasulye
Piring Pilavi
Mercimekli Kofte
Tursu

Ayran

iKiNDi KAHVALTISI
Mozaik Pasta
Ihlamur



14.11.2016 PAZARTESI
SABAH KAHVALTISI
Sahanda Yumurta
Peynir Zeytin
Kusburnu Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Tarhana Gorbasi
Kavurma

Bulgur Pilavi
Brokoli

Kivircik Salata
Ayran

iKINDi KAHVALTISI
Tavuk Gogsu
lhlamur

21.11.2016 PAZARTESi
SABAH KAHVALTISI
Yagh Pide-Peynir
Zeytin

lhlamur

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Mercimek Corbasi
Lahmacun

Balik Izgara
Akdeniz Salata
Misir Salata

Ayran

iKINDi KAHVALTISI
Siitlii irmik Tathsi
Meyve Suyu

28.11.2016 PAZARTES|
SABAH KAHVALTISI
Simit-Peynir
Zeytin-Sogus
lhlamur

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Ezogelin Corba
Tavuk Sote
Karniyarik

Bulgur Pilavi
Yesillik Salata
Cacik

iKINDi KAHVALTISI
Elmali Pasta
Meyve Suyu

CAMLICA OKULLARI MALATYA KAMPUS KASIM AYI YEMEK LISTESI

15.11.2016 SALI
SABAH KAHVALTISI
Tereyag Bal-Peynir-
Zeytin-Sogus

lhlamur

MEYVE SAATI

OGLE YEMEGI
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iKINDi KAHVALTISI
Sigara Boregi
Kusburnu Cayi

22.11.2016 SALI
SABAH KAHVALTISI
Patatesli omlet
Zeytin-Sogus
Meyve Cayi

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Ezogelin Corba
Kekik Kebabi
Firinda Biber Dolma
Saksuka

Mevsim Salata
Ayran

iKINDi KAHVALTISI
Aglayan Pasta

Sut

29.11.2016 SALI
SABAH KAHVALTISI
Tereyag) -Bal
Peynir-Zeytin
Kusburnu Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Yayla Corbasi
Orman Kebabi
Karisik Dolma

Pilav

Misir Salata

Ayran

iKINDi KAHVALTISI
Pogaca

lhlamur

3.HAFTA
16.11.2016 CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI
Peynirli Omlet
Zeytin-Sogus
Meyve Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Yuksuk Gorbasi
Tavuk Doner
Taze Fasulye
Piring Pilavi
Misir Salata
Ayran
iKINDi KAHVALTISI
Biskuivili Pasta
Meyve Cayi

4. HAFTA
23.11.2016 CARSAMBA

SABAH KAHVALTISI
Peynir Zeytin
Regel
Kusburnu Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Sehriye Corbasi
Tavuk Sinitzel
Sebzeli Kebap
Makarna
Patates Cipsi
Ayran
iKINDi KAHVALTISI
Ispanakh Borek
Meyve Cayi

5. HAFTA
30.11.2016 CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI

Sucuklu Yumurta
Peynir-Zeytin
Meyve Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Yuksiik Corbasi
izmir Kofte
Karnabahar Yemegi
Pilav

Mevsim Salata
Ayran

iKINDi KAHVALTISI
Browni Kek

Sut

17.11.2016 PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
Patates Kizartmasi
Peynir-Zeytin
lhlamur

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Ezogelin Corbasi
Etli Nohut

Bulgur Pilavi
Makarna Salatasi
Akdeniz Salata
Ayran

iKINDi KAHVALTISI
Peynirli Kek
Kusburnu Cayi

24.11.2016 PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
Pogaca-Peynir
Zeytin

lhlamur

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Yayla Corbasi
Domatesli Kebap
Piring Pilavi

Kisir

Yesillik Salata
Ayran

iKINDi KAHVALTISI
Portakalli Revani
Meyve Suyu

01.12.2016 PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI

Peynir-Zeytin
Regel- S6gus
Kusburnu Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Mercimek Corbasi
Kuzu Tandir

Piring Pilavi

Pirasa Yemegi
Akdeniz Salata
Ayran

iKINDi KAHVALTISI
Karigik Tost
Meyve Cayi

18.11.2016 CUMA
SABAH KAHVALTISI
Findik Ezmesi
Peynir-Zeytin
Meyve Cayi

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Tavuk Corbasi
Izgara Kofte
Makarna

Patates Cips

Havug Salata

Ayran

iKINDi KAHVALTISI
Tulumba Tatlist
lhlamur

25.11.2016 CUMA
SABAH KAHVALTISI
Patates Kizartmasi
Peynir-Zeytin
Meyve Cayi

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Domates Corbasi
Tavuk Kavurma
Bulgur Pilavi
Patetes Cipsi
Yogurtlu Makarna
Ayran

iKINDi KAHVALTISI
Simit-Krem Peynir
lhlamur

02.12.2016 CUMA
SABAH KAHVALTISI
Peynirli Kanepe
Zeytin-Sogus
lhlamur

MEYVE SAATI

OGLE YEMEGI
Sebze Corbasi
Firinda Kasarh Tavuk
Patates Oturtma
Pilav

Coban Salata

Cacik

iKINDi KAHVALTISI
Meyveli Kek
Kusburnu Cayi



