17.09.2018 PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI
PEYNIR GESITLERi

ZEYTIN CESITLERI

HAS. YUM.-PATATES KIZARTMA
MEYVE GAYI

OGLE YEMEGI

MERCIMEK GORBASI

KUZU TANDIR

FIRINDA SEBZE

BULGUR PiLAVI

COBAN SALATA

AYRAN

iKINDi KAHVALTISI

LIMONLU KEK

UzOm

24.09.2018 PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI
PEYNIR GESITLERi

ZEYTIN CESITLERI
PATATESLI OMLET-SOGUS
ADAGAYI

OGLE YEMEGI

MANTAR GORBASI
FIRINDA KASARLI KOFTE
SEBZELI TAVUK INCIK
PiRINC PiLAVI

MEVSIM SALATA

AYRAN

iKINDi KAHVALTISI
BROWNI KEK

ELMA

CAMLICA MiNiKA ANAOKULU EYLUL AYI YEMEK LISTESi (Afiyet Olsun) :)

18.09.2018 SALI

SABAH KAHVALTISI
PEYNIR GESITLERi

ZEYTIN CESITLERI-SOGUS
SU BOREGI-TAHIN HELVA
soT

OGLE YEMEGI

KREMALI TAVUK GORBASI
ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI
FIRINDA SEBZELI TAVUK
MAKARNA

KARISIK SALATA

YOGURT

iKINDi KAHVALTISI
TUZLU KURABIYE

KARPUZ

25.09.2018 SALI

SABAH KAHVALTISI
PEYNIR GESITLERI
ZEYTIN GESITLERI
SiMIT-SEFTALI REGELI
soT

OGLE YEMEGI
TARHANA GORBASI
LAHMACUN

KURU FASULYE
PIRING PiLAVI
KOZLENMIS SEBZE GESITLERI
AYRAN

iKINDI KAHVALTISI
KISIR-TURSU

AYRAN

3.HAFTA

19.09.2018 CARSAMBA

SABAH KAHVALTISI
PEYNIR GESITLERI

ZEYTIN CESITLERI-SOGUS
KASARLI OMLET-ViSNE REGELI
IHLAMUR

OGLE YEMEGI

SEBZE CORBASI

iZMIR KOFTE

TAVUK SINITZEL

PIRING PiLAVI

AKDENIZ SALATA

LIMONATA

iKINDi KAHVALTISI

SUTLAC

ELMA
4.HAFTA

26.09.2018 CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI
PEYNIR GESITLERi

ZEYTIN CESITLERI-SOGUS

HAS.YUMURTA-FIRINDA PATATES

IHLAMUR
OGLE YEMEGI
DOMATES GORBASI
KOFTE Sis

TAVUK SiS

ISPANAKLI EKSiLi KOFTE
KARISIK SALATA

MEYVE SUYU

iKINDi KAHVALTISI
SUTLU IRMIK TATLISI

ARMUT

20.09.2018 PERSEMBE

SABAH KAHVALTISI
PEYNIR GESITLERI

ZEYTIN GESITLERI
MENEMEN-TEREYAGI-BAL

soT

OGLE YEMEGI

MERCIMEK CORBASI
PATATESLI SULU MISKET KOFTE
PizzA

MAKARNA

MEVSIM SALATA

AYRAN

iKINDi KAHVALTISI

DEREOTLU PEYNIRLI KEK

KAVUN

27.09.2018 PERSEMBE

SABAH KAHVALTISI
PEYNIR GESITLERi

ZEYTIN GESITLERI

KASARLI PIZZA-FINDIK EZMESI
soT

OGLE YEMEGI

SEHRIYE CORBASI

MANTAR SOTE

PIRING PiLAVI

PATATES GRATEN

KARISIK SALATA

AYRAN

iKINDi KAHVALTISI

AGLAYAN PASTA

UzOm

21.09.2018 CUMA

SABAH KAHVALTISI
PEYNIR GESITLERi

ZEYTIN CESITLERI-SOGUS
PARMAK BOREK
KUSBURNU GAYI

OGLE YEMEGI

YAYLA GORBASI

FIRINDA KEKiK KEBABI
NOHUT YAHNI

PiRINC PIiLAVI

KARISIK SALATA

AYRAN

iKINDi KAHVALTISI
UzUMLU KURABIYE

SEFTALI

28.09.2018 CUMA

SABAH KAHVALTISI
PEYNIR GESITLERi

ZEYTIN CESITLERI-TAHIN HELVA
SOSLU KARISIK KIZARTMA
KUSBURNU GAYI

OGLE YEMEGI

YUKSUK CORBASI

ET DURUM

TAVUK DURUM

ZEYTINYAGLI YESIL FASULYE
MERCIMEK KOFTESI

CACIK

iKINDi KAHVALTISI

PEYNIRLi TEPSi BOREGI

SEFTALI



10.09.2018 PAZARTESI 11.09.2018 SALI 12.09.2018 CARSAMBA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
PEYNIR CESITLERI PEYNIR CESITLERI PEYNIR CESITLERI
ZEYTIN CESITLERI ZEYTIN CESITLERI ZEYTIN CESITLERI
DOMATES SALATALIK  DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK
HASLAMA YUMURTA  SIMIT PATATESLI TEPSi BOREGi
PATATES KIZARTMASI  TEREYAGI KREP

ViSNE RECELI BAL-EKMEK SARELLE

MEYVE CAYI KUSBURNU CAYI IHLAMUR
13.09.2018 PERSEMBE 14.09.2018 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

PEYNIR CESITLERI PEYNIR CESITLERI

ZEYTIN CESITLERI ZEYTIN CESITLERI

DOMATES SALATALIK  DOMATES SALATALIK

KASARLI TOST PEYNIRLi PARMAK BOREK

SAHANDA YUMURTA  PATATESLi PARMAK BOREK

TAHIN HELVA CILEK RECELI

MEYVE CAYI IHLAMUR



