
                                                                                                ÇAMLICA MİNİKA ANAOKULU EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ (Afiyet Olsun) :)

3.HAFTA

17.09.2018 PAZARTESİ 18.09.2018 SALI 19.09.2018 ÇARŞAMBA 20.09.2018 PERŞEMBE 21.09.2018 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

PEYNİR ÇEŞİTLERİ PEYNİR ÇEŞİTLERİ PEYNİR ÇEŞİTLERİ PEYNİR ÇEŞİTLERİ PEYNİR ÇEŞİTLERİ

ZEYTİN ÇEŞİTLERİ ZEYTİN ÇEŞİTLERİ-SÖĞÜŞ ZEYTİN ÇEŞİTLERİ-SÖĞÜŞ ZEYTİN ÇEŞİTLERİ ZEYTİN ÇEŞİTLERİ-SÖĞÜŞ

HAŞ. YUM.-PATATES KIZARTMA SU BÖREĞİ-TAHİN HELVA KAŞARLI OMLET-VİŞNE REÇELİ MENEMEN-TEREYAĞI-BAL PARMAK BÖREK

MEYVE ÇAYI SÜT IHLAMUR SÜT KUŞBURNU ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBASI KREMALI TAVUK ÇORBASI SEBZE ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI YAYLA ÇORBASI

KUZU TANDIR ZEYTİNYAĞLI BİBER DOLMASI İZMİR KÖFTE PATATESLİ SULU MİSKET KÖFTE FIRINDA KEKİK KEBABI

FIRINDA SEBZE FIRINDA SEBZELİ TAVUK TAVUK ŞİNİTZEL PİZZA NOHUT YAHNİ

BULGUR PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI

ÇOBAN SALATA KARIŞIK SALATA AKDENİZ SALATA MEVSİM SALATA KARIŞIK SALATA

AYRAN YOĞURT LİMONATA AYRAN AYRAN

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

LİMONLU KEK TUZLU KURABİYE SÜTLAÇ DEREOTLU PEYNİRLİ KEK ÜZÜMLÜ KURABİYELİMONLU KEK TUZLU KURABİYE SÜTLAÇ DEREOTLU PEYNİRLİ KEK ÜZÜMLÜ KURABİYE

ÜZÜM KARPUZ ELMA KAVUN ŞEFTALİ
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24.09.2018 PAZARTESİ 25.09.2018 SALI 26.09.2018 ÇARŞAMBA 27.09.2018 PERŞEMBE 28.09.2018 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

PEYNİR ÇEŞİTLERİ PEYNİR ÇEŞİTLERİ PEYNİR ÇEŞİTLERİ PEYNİR ÇEŞİTLERİ PEYNİR ÇEŞİTLERİ

ZEYTİN ÇEŞİTLERİ ZEYTİN ÇEŞİTLERİ ZEYTİN ÇEŞİTLERİ-SÖĞÜŞ ZEYTİN ÇEŞİTLERİ ZEYTİN ÇEŞİTLERİ-TAHİN HELVA

PATATESLİ OMLET-SÖĞÜŞ SİMİT-ŞEFTALİ REÇELİ HAŞ.YUMURTA-FIRINDA PATATES KAŞARLI PİZZA-FINDIK EZMESİ SOSLU KARIŞIK KIZARTMA

ADAÇAYI SÜT IHLAMUR SÜT KUŞBURNU ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MANTAR ÇORBASI TARHANA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI YÜKSÜK ÇORBASI

FIRINDA KAŞARLI KÖFTE LAHMACUN KÖFTE ŞİŞ MANTAR SOTE ET DÜRÜM

SEBZELİ TAVUK İNCİK KURU FASULYE TAVUK ŞİŞ PİRİNÇ PİLAVI TAVUK DÜRÜM

PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI ISPANAKLI EKŞİLİ KÖFTE PATATES GRATEN ZEYTİNYAĞLI YEŞİL FASULYE

MEVSİM SALATA KÖZLENMİŞ SEBZE ÇEŞİTLERİ KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA MERCİMEK KÖFTESİ

AYRAN AYRAN MEYVE SUYU AYRAN CACIK

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

BROWNİ KEK KISIR-TURŞU SÜTLÜ İRMİK TATLISI AĞLAYAN PASTA PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ

ELMA AYRAN ARMUT ÜZÜM ŞEFTALİ



10.09.2018 PAZARTESİ 11.09.2018 SALI 12.09.2018 ÇARŞAMBA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

PEYNİR ÇEŞİTLERİ PEYNİR ÇEŞİTLERİ PEYNİR ÇEŞİTLERİ
ZEYTİN ÇEŞİTLERİ ZEYTİN ÇEŞİTLERİ ZEYTİN ÇEŞİTLERİ
DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK
HAŞLAMA YUMURTA SİMİT PATATESLİ TEPSİ BÖREĞİ
PATATES KIZARTMASI TEREYAĞI KREP
VİŞNE REÇELİ BAL-EKMEK SARELLE
MEYVE ÇAYI KUŞBURNU ÇAYI IHLAMUR

13.09.2018 PERŞEMBE 14.09.2018 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

PEYNİR ÇEŞİTLERİ PEYNİR ÇEŞİTLERİ
ZEYTİN ÇEŞİTLERİ ZEYTİN ÇEŞİTLERİ
DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK
KAŞARLI TOST PEYNİRLİ PARMAK BÖREK
SAHANDA YUMURTA PATATESLİ PARMAK BÖREK
TAHİN HELVA ÇİLEK REÇELİ
MEYVE ÇAYI IHLAMUR

ÇAMLICA MİNİKA ANAOKULU ORYANTASYON KAHVALTI LİSTESİ (Afiyet Olsun) :)


